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Ban Co Chuén Bj Dé Phong Con Bao Maa Péng Chua?

Sau day la nhiing viéc c6 thé lam dé doi pho trong trudng hgp khan cap

Chuin bi ké hoach dé phong

bao mua dong

\ Chuin bi s&n mén du tri.

V' Chéc ring mdi nguoi trong
nha déu c6 mot 4o choang &m,
gdng tay, vé deo tay, nén, giay
chéng nudc.

Hay xép vat liéu vao trong

tai cap cliu--

v Vatdu ng cu thuong va céc loai

thudc can thiét.

\ Thuc ph§m hop va dé mé hop.

V Tai thiéu 3 gallon nuéc cho méi
nguai.

\ Quén 4o, 40 mua, db ngu, i

ngd.

V' My thu thanh nghe tin thgi tiét

(Mdy thu thanh dung pin,) dén bdm

va pin du tr.

v Cac vat dung dac biét cho tré so
sinh, ngudi gia, hodc ngusi
khuyét tat trong gia dinh.

Y Quén 40 &m du trit, ké ca gidy
ong cao, bao tay dm, va noén.

\ Thu x&€p mét tdi cap ciu dé vao

xe hoi.

Chuén Bi Xe hoi dung trudc

mua déng.

Theo dbi thudng xuyén néu

c6 bao ddong bao.

V' Léng nghe chuang trinh phat
thanh ctia dai phat thanh khi
tugng qudc gia, dai phét thanh
dia phuang va cac dai truyén
hinh dé biét cdc tin bao méi
nhat.

Hiéu ré y nghia dé phong

(WATCHES) va bao déng

(WARNINGS) bao:

V Né&u cé tin Dé Phong Bao
(WATCH) mua déng c6 nghia la
can bao mua dong c6 thé dang &
trong khu vuc cda ban.

v Néu c6 tin Bao Dong Bao (WAR
ING) mua dong cé nghia la mot
con bao mua déng dang huéng
vé khu vuc cta ban.

V' Néu c6 lénh bao dong bao tuyét
I6n c6 nghia sé c6 gi6 l6n, tuyét
roi ddy ddc, du tra ¢6 con gié
lanh nguy hiém. Nén tim ndi trd
an lap tic.

Khi c6 Lénh Dé Phong

(WATCH) bao mua déng--

\V Ling nghe dai phat thanh tin
tic khi tugng qudc gia, dai phét
thanh dia phuong va cac dai
truyén hinh hodc bang tan khi
tugng trén truyén hinh cable vé
cdc tin mgi nhat.

V' S&n sang trong trudng hop
diéu kién thoi tiét thay déi.

\ Tranh di chuyén khong can
thiét.

Khi c6 Iénh bao dong
(WARNING) Bao Mua Boéng-
V Hay & trong nha khi c6 bao.

v N&u cin phai ra ngoai, mac
nhiéu quan 4o véi véi nhe gidp
cho co thé &m hon la ding mot
do choang day. Gang tay (hoac
vé bao tay) va nén doi sé git
dugc than nhiét. Nén che
miéng dé bdo vé phdi.

V Cén hiéu mic nguy hiém clia
gi6 lanh cé tac déng lam cho
thai tiét lanh dnh hudng nhiéu
hon trén da tran.

\ Khi gi6 tang thém, do &m clia
ca thé sé bi mat nhanh hon,lam
than nhiét gidm di.

V Di bo cén than trén [6i di c6
tuyét hoac dong da.

V' Sau con bao nén xic tuyét, phai
that can than. Va day la cong
viéc mat stic, nén nghi tay
thudng xuyén. Tranh lao luc
qué do.

Tranh di chuyén béng xe hai
trong con bdo. Nhung néu
ban phai di chuyén--

v Nén mang theo tdi cdp ctiu trong
thung xe.

V D8 day xang vao binh xing dé
phong trudng hop khan cap va
gili cho 6ng xdng khong bi dong
lai.

v Béo cho mdt ngudi biét noi ban
dén, 16 trinh di va khi nao ban
du tra dén. Néu xe clia ban bi
ket trén dudng di, su trg gidp sé
dugc cdn cd dua theo 16 trinh da
dugc xac dinh san.

Néu ban bi tré ngai--

V Hay & trong xe. Dung tim cach
di bo dén ché an toan.

V' Cot mdt tim vai c6 mau sang
(mau dé t8t nhat) vao dng ten xe
dé lam d&u cho todn cip ciu.

v Cho n§ mdy xe va chi diing may
sudi trong xe 10 phat méi ti€ng
dong hé. Gilt cho 6ng bo xe c6
chd thoét khéi dé tranh khéi xe
khéi doi ngugc vao xe.

Y M@ dén trong xe l&n khi mé may
dé ban sé dé dugc trong thay.

\ Trong lic ngdi, nén van chuyén
tay chan dé mau dé luu thong va
gili co thé &m.

v Mé hé clia xe phia khéng bi gi6
tat dé c6 dudang khi.

Noi lién lac dia phuodng:
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Ban Co Chuén Bj Pé Phong s
Con Bao Mua Péng Chua? amercan

K& hoach va chuén bi:

Con bao mua déng thudng cé nudc da, tuyé;t, trgi lanh va thudng gay nguy hiém cho viéc lai xe.
Ngay ca mét it tuyét va nudc da cling c6 thé gay nhiéu van dé trdm trong cho céc tiéu bang mién
Namn ndi thudng xuyén c6 bao mua déng.

Chuén bj dé€ vai ngudi khac nhau trong nha kiém soat danh sach vdi cac viéc sau day:

Sap dit cac vat dung cdp cliu cho gia dinh vao mét thung dé xach va cé ghi
chi rd rang. Xem danh séach céc loai tiéu biéu liét ké & trang dau.
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Chuén bi cho mdi xe dung trong gia dinh mot hop cap ctiu dé & thung xe.
Gom cé: Mén du trii, quan do du trii, mot cai xéng, cat, day xich dung cho

banh xe di tuyét, day dién cau binh, hép thudc céap ctiu, dén pin va pin du tri,
mo6t manh vai mau sang dé budc vao ang ten xe.

HOP CAp CliU AUGC XEP VA GE VAO X8 NUAY: ..eevvieeiiiiirieiesteeesiresseeiteasessessreessastsssessassrssssasseanas

Tu bé xe cho thdi tiét mua déng truéc khoang thdi gian cé bao mua dénag.

Xe dugc tu b6 cho thGi tiEt MU AONG NGAY: .oveeiiieeiiiiei ittt s s are e
Chi dinh mot ngudi trong nha lam trudng toan chuin bi cho con bao mua déng.
Cho ngudi nay thao luan can phai lam gi néu c6 Iénh dé phong hodc bao ddng.

Cho mét ngudi khac trong nha trinh bay can phai lam gi néu bi ket & ngoai trdi
hodc ket trong xe trong khi cé bao.

Trudng toan chuén bi dé phong bA0: .....cccvoevvveirireeeen, e e e
Theo du mot khoa cap cuu tai Hoi Hong Thap Ty dé biét cach ddi pho khi bi
lanh c6ng hodc mat nhiét do.

Ngudi trong gia dinh da hoc KNGA CAP CUUL ...ooiiiviiiiiiiiiiiiee e eiiee e et e e e s aeesssesreeeees
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Va hay nhé ... khi c6 bdo mua déng, con I8¢, ddng dat, hda hoan, thuc phdm hodc céc tai bién
khac xay ra trong khu viuc ban, ban cé thé tréng cay vao chi nhanh Hoi Hong Thap Tu dé gitp ban

va gia dinh. Chi nhanh Hoi Héng Thap Ty khdéng phai la mét co quan thudc chinh quyén va trong
mong vao sy déng gop clia ban bé phuong dién: Thdi gian, tién bac, va mau.

D& biét thém chi tiét hay lién lac véi chi nhanh Héng Thap Ty dia phuong, vadn phong dich vu thdi
ti€t qudc gia, cd quan cudu trg khdn cdp. Ban cé thé viéng mang luéi dién toan tai:

HoOi Hong Thap Tu: www.redcross.org
S& Khi Tugng: www.nws.noaa.gov

Dich vu Ctiu Trg Khan Cap Tiéu Bang: www.fema.gov



